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１（共通テーマ）高齢化社会対策

◆佐賀県の介護予防対策

２（自由テーマ）
第１２回全国障害者芸術・文化祭さが大会
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【共通テーマ】

佐賀県の介護予防対策
（ロコモティブシンドローム予防）
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脳血管疾患

22%認知症

15%

高齢による

衰弱 14%

その他 26%

平成22年厚生労働省国民生活基礎調査

運動器の障害
２３％

運動器とは？
身体を動かすのに関わる骨、筋肉、
関節、神経などの組織や器官の総称。

【共通テーマ】 高齢化社会対策

ロコモティブシンドローム
（運動器症候群）

介護が必要となる要因
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ロコモティブシンドローム診療ガイドより抜粋

ひざの病気の発生率

【共通テーマ】 高齢化社会対策

腰 － 痛みや足のしびれ

骨 － 骨粗しょう症

ひざ－ 立ったり座ったりがつらい

運動器の障害の例



ロコモーショントレーニング

（略称ロコトレ）の実践普及
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【共通テーマ】 高齢化社会対策

目標：2014年までに介護一歩手前（約５０００人）の方の６０％参加

佐賀県のロコモ予防対策

◆ トレーニング指導者の養成講座

【指導者：2014年までに60名】

◆地元テレビ局のキャラクターを

利用した体操を毎日放送
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【自由テーマ】

第１２回全国障害者芸術・
文化祭さが大会



ロンドンオリンピック ⇒ 両足義足の選手が出場！

オスカー・ピストリウス選手
（南アフリカ共和国代表）
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【自由テーマ】
第12回全国障害者芸術・文化祭さが大会

2011 韓国大邱開催の世界陸上に初出場

＜ロンドンパラリンピック＞
400ｍ：金メダル
200ｍ：銀メダル
100ｍ、4×100ｍリレーにも出場

＜ロンドンオリンピック＞
400ｍ：準決勝進出



 イギリス連邦に属する国（53か国）や地域が参加して４年毎に
開催

 2002年大会から陸上、水泳、卓球、重量挙げなど一部の種
目に障害のある選手が正式に参加

スポーツ界では障害者と健常者が同じ大会に出場する動き
（健常者と障害者の融合）
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【自由テーマ】
第12回全国障害者芸術・文化祭さが大会

コモンウェルスゲームズ



第12回全国障害者芸術・文化祭さが大会
【愛称：バラエティ・アート・フェスタさが】

日 時 ２０１２年１１月２３日（金）～２５日（日）

今年4月から世代の違いや障害の有無を超えて、文化芸術やスポーツを楽
しめる取り組みを始めました。（先進的取組）

主な内容  バリアフリー映画祭
 アジアのパラアート展
 アール・ブリュット展 etc

佐賀県の
新たな取組
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澤田真一

【自由テーマ】
第12回全国障害者芸術・文化祭さが大会

Kim Chung Hyun

撮影大西暢夫



障害者と健常者の文化・芸術が融合していくきっかけにしていきたい！

どんな人も楽しめる空間の創出

障害者優先席（車椅子席、情報保障席）の確保

発達障害などその他の障害にも個別に対応
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©ＡＫＳ

【自由テーマ】
第12回全国障害者芸術・文化祭さが大会

ＡＫＢ48メンバー＆ＨＫＴ48メンバーのライブを実現
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